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24-11-2020 2

<1 m 8 - 18 m2 m

D
u

u
r 

to
t 

va
l

7 sec 17 min 18,5 h

 5 µm10 µm100 µm

Speekseldruppels druppelkernen
Grootte 
partikels

Afstand

Virale lading +++ ++ +/-



Covid-19 besmettelijkheid
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HOOFDZAKELIJK

• Voornamelijk via druppels 
(respiratoir secreet) en nauw 
contact tussen personen

• Druppels geproduceerd door 
spreken, niezen en hoesten

• Ook risicovol is direct contact met 
secreties, vnl. via de handen die 
dan naar de mond/neus gebracht 
worden

• Besmetting indien druppeltjes in 
mond, neus, ogen of ingeademd

Beperkt,

• Via besmette
gemeenschappelijke objecten

• Via zéér kleine druppeltjes
(vooral bij bepaalde handelingen
in ziekenhuizen)



Covid-19 besmettelijkheid

• Onwaarschijnlijk vanuit de lucht, van 
persoon tot persoon, over lange 
afstanden  

• Asymptomatische dragers kunnen 
besmettelijk zijn 
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Gouden regels

• Hygiëne maatregelen

– Persoonlijke hygiëne

– Hygiëne van de omgeving

• Social distance en maskers

• Beperking van contacten

– Huisgezin

– Bubbelen

– Buiten de bubbel

• Spreek zoveel mogelijk buiten af

• Heb aandacht voor kwetsbare personen

• Volg richtlijnen van organisaties strikt op
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Hygiëne maatregelen

• Persoonlijke hygiëne.

– GOEDE HANDHYGIËNE IS HET MEEST ESSENTIËLE 

• Handen wassen met water en zeep BLIJFT DE BASIS.

– Vuile handen kan je niet ontsmetten.

» Propere nagels

– Na toilet altijd handen wassen.

– Voor het eten.

– Na snuiten van de neus.

• Handen desinfecteren.

– Tussentijds op propere handen.

» Vervangt het wassen van de handen niet.

– Om de ANDEREN en MEZELF te beschermen.
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Hygiëne maatregelen

• Persoonlijke hygiëne

• Handschoenen.

– Enkel wanneer kans op “ernstige bevuiling” of contact met schadelijke 

stoffen

» Anders risico voor mezelf en de anderen

– Steeds handen minimaal ontsmetten na verwijderen van 

handschoenen.

» Handschoenen vervangen handhygiëne niet

» Handschoenen vragen om extra aandacht voor handhygiëne

– Handschoenen ontsmetten KAN NIET.

• Handverzorging

– Handcrème.

» Geef handcrème tijd om in te trekken

– Voorkom wassen en onmiddellijk ontsmetten.

» Ontsmettende zeep?

– Maak handen eerst nat voor je zeep gebruikt.

– Dep eventueel droog in plaats van te wrijven.
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Hygiëne maatregelen

• Persoonlijke hygiëne.

– Zorg voor een degelijke algemene hygiëne.

– Heb een goede hoesthygiëne.

• In de armplooi en draai zoveel mogelijk weg van anderen.
– Gebruik de armplooi niet als vervanging van de handen om items te bedienen.

– Vervang en was kleding na aanwezigheid in een omgeving 

met verhoogd risico.
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Hygiëne maatregelen

• Hygiëne omgeving.

– Reinigen is essentieel.

– Desinfectie is bijkomend

• Desinfectie is niet efficiënt zonder reinigen tenzij combinatieproduct
– Maak nooit zelf combinatieproducten

– Aandacht voor high-touch oppervlakken

– Aandachtspunten bij reinigen en desinfectie
• Werkzaamheid product

• Concentratie van de oplossing + temperatuur

• Contacttijd

• Mechaniek

• Compatibiliteit met wat te reinigen en ontsmetten

• Houdbaarheid
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Hygiëne maatregelen

• Hygiëne omgeving.

– Verlucht voldoende

– Vaat

• Voorkeur voor vaatwassen op hoge temperatuur.

• Manueel een zo hoog mogelijke temperatuur.

– Kleding en linnen

• Bed-, bad- en keukenlinnen minimaal op 60°

• Beperk het gebruik van eco-programma’s

• Voor de hygiëne van het wasmachine regelmatig kookwas draaien.
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Social distance en maskers

• Social distance

– Probeer ten allen tijden de richtlijn voor 1,5m afstand te 

respecteren ten opzichte van personen die niet tot je 

huisgezin of persoonlijke bubbel horen.

• Passeren kan

– Indien afstand niet gegarandeerd kan worden, draag een 

mondneusmasker.
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Social distance en maskers

• Maskers

– Soorten

• FFP3 / FFP2 / Chirurgisch / Standaard / linnen

– Aandachtspunten

• Mond EN neus bedekken.

• Aandacht voor handhygiëne.

• Masker niet vooraan aanraken.

• Altijd persoonlijk houden.
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Social distance en maskers

• Maskers

– Hergebruik

• NIET BEVUILD / BESCHADIGD / BEVOCHTIGD

• Wegwerp 8u effectief gebruik.

– Nadien wegwerpen

• Linnen 4u effectief gebruik.

– Nadien correct verwerken

» Wassen is essentieel

» Kookwas of afkoken

– Bewaren

• Proper

• Afgesloten recipiënt
– liefst ademend (voorkeur geen plastiek)

– Dichtgevouwen met persoonlijke “zuiver” kant naar binnen
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Social distance en maskers

• Faceshields en/of plexiglazen kunnen afstand en/of 

masker niet vervangen.

– Dit zijn bijkomende veiligheidsmaatregelen.
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Beperking van contacten

• Huisgezin

– Iedereen gedomicilieerd op eenzelfde adres.

• Bubbels

– Richtlijnen wijzigen regelmatig

– Belangrijkste is dat dit de personen zijn waarbij je de 

regels voor 1,5m afstand mag beperken.

• Buiten de bubbel

– Met deze personen dienen de regels voor afstand steeds 

gerespecteerd te worden.

• Café en restaurant?

• Werk?
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Beperking van contacten

• Wanneer je ziekteverschijnselen vertoont:

BEPERK JE AL JE CONTACTEN, OOK MET DE 

PERSONEN BINNEN JE BUBBEL.
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Spreek zoveel mogelijk buiten af

• RESPECTEER BUITEN OOK DE RICHTLIJNEN VOOR 

AFSTAND HOUDEN 
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Heb aandacht voor kwetsbare personen

• Bij kwetsbare personen extra aandacht voor

– Geen contact met kwetsbare personen wanneer je 

ziekteverschijnselen hebt.

– Hand- en hoesthygiëne,

– Afstand en mondneusmasker.

– Opvolgen van algemene gezondheidstoestand van de 

kwetsbare persoon.
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Volg de richtlijnen van organisaties

• Elke organisatie heeft zijn eigen richtlijnen uitgewerkt. 

• Volg deze richtlijnen, ook wanneer je het er niet mee 

eens bent.
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De gouden regels

• Gebruik je gezonde verstand.

• Doe de basis goed en ga niet in gadgets vervallen.

• BLIJF STEEDS RUSTIG EN BELEEFD.
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Betreden van een besmette zone

• Rode zone: patiëntenkamers / Isolatieafdeling. Groot besmettingsgevaar.

– Enkel betreden met bescherming cfr. isolatiekaart COVID-19

– Materiaal zoveel mogelijk kamergebonden. Anders desinfectie of wegwerpen bij verlaten van 

de rode zone.

• Oranje zone: Minimaal besmettingsgevaar. 

– Overgangszone

– Ophangen van beschermingsmiddelen voor hergebruik mag (met de binnenzijde naar buiten)

• Groene zone: verpleegwacht, keuken, zuivere berging, sas, ... Dit is een zuivere 

zone. 

– Dient zuiver zonder bescherming betreden te worden

– Zone zuiver houden! Geen materiaal of toestellen etc. van een oranje zone of een rode zone 

in een groene zone brengen zonder desinfectie. 
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Betreden van een besmette zone

• Organisatie

– Werkzaamheden in een Besmette zone:

• Zoveel mogelijk uitstellen tot einde besmetting

• Indien niet uitgesteld kan worden steeds plannen 

als laatste taken van de dag.
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Betreden van een besmette zone
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Betreden van een besmette zone
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Betreden van een besmette zone
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Vragen

?
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