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Tweemaandelijkse nieuwsbrief

Door Ilse Grosemans, Centrumleider de lijfspreuk van onze Eddy is “Hoe
gekker, hoe beter?

De zomer heeft ons verwelkomd met zonnestralen en af en toe een frisse
regenbui - precies genoeg om ons moestuintje te laten bloeien en ons te
verwennen met heerlijke aardbeien, radijsjes en tomaten. Wat een plezier
om zelf te kunnen smullen van onze oogst! @

Voor onze zomersluiting hebben we samen een geweldig zomerfeest
gevierd. Met een koud buffet, bereid door onze vrijwilligers en deelnemers,
dachten we even terug aan grootmoeders tijd. Ken je nog die nostalgische
combinaties zoals perzik met tonijn, hesp met asperge, of tomaat met
garnaal? Mmm, lekker gesmuld! En natuurlijk was er een leuke fotoshoot

met zomerse attributen - plezier en herinneringen voor het leven! i3 WIJ een leuke moestuin hebben met

Wanneer de deuren twee weken gesloten waren, waren er gemengde groenten en planten?
gevoelens. Voor sommigen was het tijd om bij familie uit te rusten, anderen
vonden het wat eenzaam, en er werd zelfs een traantje weggepinkt. Maar
wat bleek? Onze CicindriaKompanie is echt een warme, hechte groep.
Iedereen is een uniek stukje van de puzzel, en samen zorgen we voor veel
warmte en genegenheid voor elkaar. @

We gaan verder op het elan van onze “zotte zomer” met ons eigen
CicindriaWoodstockfestival: knutselen in hippiestijl, genieten van
foodtrucks en kijken naar fragmenten van mooie optredens. En niet te
vergeten: we organiseren onze eigen Vlaamse kermis met volksspelen en
smoutebollen! £ /'@

wij een “echte” huwelijksplechtigheid
Terwijl wij plezier maken, steun vinden bij elkaar en onze dag zinvol

invullen, kunnen onze mantelzorgers even op adem komen. Wil je meer organlseerden Vvoor onze Staglalr

weten over de verlofstelsels voor mantelzorgers? Je vindt alle info Veronique en Te“y‘)
verderop in de nieuwsbrief.

We blijven volop genieten van deze mooie zomer en kijken uit naar een
gezellig najaar vol nieuwe avonturen. Bedankt dat jullie deel uitmaken van

onze warme Cicindriakompanie-familie!
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Verlofstelsels
voor mantelzorgers

Ik ben zelfstandige Ik ben werkloos en

ontvang een uitkering

Uitkering mantelzorg
voor zelfstandigen
Ik werk in loondienst

Vrijstelling verplicht

e e solliciteren
Tijdskrediet of Ylaams N e

hemati e :
Thematisch \‘L!’lL?r zorgkrediet

Voorwaarden:

Familiaal verlof

Tip!
Bespreek je pla
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