Gezinszorg: een helpende hand,

elke dag opnieuw

Wanneer dagelijkse taken zoals wassen, aankleden of het huishouden moeilijk wor-
den, hoef je er niet alleen voor te staan. De gezinszorg van Zorgbedrijf Sint-Truiden
biedt ondersteuning aan huis, die vertrekt vanuit jouw persoonlijke noden en mee

evolueert met jouw situatie.

De dienst is er voor inwoners van Sint-Trui-
den die tijdelijk of langdurig hulp nodig
hebben om het leven thuis haalbaar te
houden. Of het nu gaat om ouderdom, een
fysieke beperking of een moeilijke sociale
context: de verzorgenden staan klaar met
zorg die werkt, én die goed voelt.

Echte zorg begint met vertrouwen
Wat gezinszorg bijzonder maakt?

Wij geloven in de kracht van een hechte
en duurzame zorgrelatie. Geen losse
bezoekjes van telkens een ander gezicht,
maar één vaste verzorgende die jou kent
en weet wat voor jou belangrijk is.

Wat houdt gezinszorg precies in?
Gezinszorg is zoveel meer dan een hel-
pende hand in het huishouden. Het is een
warme, menselijke vorm van ondersteu-
ning die zich richt op het totaalplaatje:
van persoonlijke verzorging tot een luis-
terend oor.

Een verzorgende komt aan huis om te
helpen bij dagelijkse taken zoals wassen,
aankleden, eten en drinken. Ook bij het
verplaatsen in huis of het naar buiten
gaan, staat de verzorgende klaar om te
ondersteunen. Daarnaast wordt er gehol-
pen bij huishoudelijke taken, zoals de was
doen of een maaltijd bereiden.

Maar gezinszorg stopt niet bij het prak-
tische. Er is ook ruimte voor sociale en
emotionele ondersteuning. Denk aan
samen boodschappen doen, hulp bij
administratie of gewoon even tijd maken
voor een goed gesprek.

Onze meerwaarde: warme zorg op
maat

Bij Zorgbedrijf Sint-Truiden draait gezinszorg
niet alleen om wat er gedaan wordt, maar
vooral hoe dat gebeurt. Ze kiezen bewust
voor een breed en flexibel takenpakket,
zodat je zo lang mogelijk zelfstandig én
comfortabel thuis kunt blijven wonen. Er
wordt sterk geinvesteerd in opleiding en
vorming, zodat de medewerkers steeds beter
kunnen inspelen op jouw noden.

De kostprijs van gezinszorg wordt berekend
op basis van je inkomen en gezinssituatie. Zo
blijft hulp voor iedereen toegankelijk.
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Hoe kun je gezinszorg aanvragen?

Je kunt telefonisch contact opnemen via
011 69 70 42, van maandag tot en met
donderdag van 8u tot 17u en op vrijdag
van 8u tot 16u. Daarnaast ben je wel-
kom om persoonlijk langs te komen van
maandag tot en met vrijdag van 8u30 tot
11u30. In de namiddag kan dit ook, maar
enkel op afspraak. Na je aanvraag komt
een maatschappelijk werker bij je thuis
om een dossier op te stellen en samen
te bekijken welke ondersteuning je nodig
hebt.

Infobeurs voor mantelzorgers

Zorgbedrijf Sint-Truiden, het Sociaal Huis en Samana organiseren een infobeurs voor
mantelzorgers. De beurs vindt plaats op donderdag 13 november van 13u tot 16uin
de Kapucijnenkapel (Clement Cartuyvelsstraat 12). Zorg je voor een partner, ouder, kind,
familielid of buur? Dan is deze infobeurs er voor jou. Bezoekers kunnen er kennismaken
met een breed aanbod aan ondersteuning en advies. Tijdens de beurs kun je gratis
deelnemen aan een interactieve workshop Grenzen stellen als mantelzorger, begeleid

door psycholoog Jessy Schoofs.

Inschrijven voor deze workshop kan via cicindriahuis@zorgbedrijfsinttruiden.be.
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