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Tweemaandelijkse nieuwsbrief

Door Ilse Grosemans, Centrumleider

DE LENTE IS IN HET LAND! ! EEN FRISSE WIND WAAIT DOOR
ONZE CICINDRIAKOMPANIE!

WE VERWELKOMEN MET VEEL ENTHOUSIASME ONZE NIEUWE em,
STAGIAIR SHANA, DIE ONS EEN JAAR LANG ZAL VERSTERKEN. x »![Er e
Z1J ZAL SAMEN MET ONZE DEELNEMERS ACTIVITEITEN 2 ,

UITWERKEN EN NIEUWE IDEEEN TOT LEVEN BRENGEN. : ‘.,‘
WE MAKEN ONS TERRAS EXTRA GEZELLIG OM SAMEN FIJNE
MOMENTEN TE BELEVEN IN DE BUITENLUCHT. WE ZAAIEN
BLOEMEN EN MAKEN ONZE MOESTUINBAKKEN KLAAR VOOR EEN
NIEUW GROEISEIZOEN.

ZODRA HET WEER HET TOELAAT, PLANNEN WE FIJNE . o
UITSTAPPEN. WE TREKKEN NAAR “GEZOND VAN BIJ ONS” OM DE wij een keertje in de maand ons
BLOESEMS TE BEWONDEREN EN TE ONTDEKKEN HOE MOSTERD
EN CONFITUUR GEMAAKT WORDEN. WE BRENGEN OOK EEN
BEZOEK AAN HET KLEIN VOSSENPARK OM DIEREN TE BEKIJKEN
EN - WIE WEET - EVEN TE KNUFFELEN. MEER INFO VOLGT SNEL!
BIJ DE CICINDRIAKOMPANIE WILLEN WE EEN TOPPROGRAMMA
AANBIEDEN VOOR ONZE DEELNEMERS: ACTIEF BLIJVEN, PLEZIER
BELEVEN EN NIEUWE UITDAGINGEN AANGAAN STAAN
CENTRAAL. MAAR WE VERLIEZEN OOK DE FAMILIE THUIS NIET
UIT HET 00G. ZORGEN VOOR IEMAND VRAAGT VEEL, EN STEUN
VINDEN BIJ LOTGENOTEN KAN DEUGD DOEN. DAAROM

ORGANISEREN WE BINNENKORT EEN FAMILIEDAG EN NODIGEN
WE FAMILIELEDEN VAN PERSONEN MET DEMENTIE UIT VOOR onze deelnemers verwend worden

ONZE GESPREKSGROEP “GEPRIKKELD DOOR DEMENTIE". met een handverzorging?
SAMEN WERKEN WE AAN WAT ECHT TELT: ZO LANG MOGELIJK ) ”

THUIS WONEN, ZO ACTIEF MOGELIJK BLIJVEN, EN ELKE DAG
OPNIEUW UITDAGING EN PLEZIER VINDEN.

IQS&

wij in de CicindriaKompanie onze
huisclown hebben?

eigen potje koken?

WARME LENTEGROETEN
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ZORG JIJ VOOR IEMAND MET DEMENTIE? TIJDENS DEZE BIJEENKOMSTEN ONDERSTEUNEN WE
JOU ALS MANTELZORGER. AAN DE HAND VAN GETUIGENISSEN UIT DE DOCUMENTAIRE
‘GEPRIKKELD DOOR DEMENTIE' GAAN WE IN GESPREK OVER JOUW ERVARINGEN EN VRAGEN.
JE STAAT ER NIET ALLEEN VOOR. DOOR ERVARINGEN UIT TE WISSELEN EN ADVIES TE DELEN
MET LOTGENOTEN, VIND JE HERKENNING, STEUN EN NIEUWE KRACHT. WANT NIET ALLEEN DE
PERSOON MET DEMENTIE VERDIENT ZORG EN AANDACHT - OOK JIJ ALS MANTELZORGER
VERDIENT DE NODIGE ONDERSTEUNING.

DINSDAG 3,17,31 MAART EN 21 APRIL 2026
13.30-15.30 UUR
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