
Een warme plek
Door Ilse Grosemans, Centrumleider
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WIST JE DAT...
wij in de CicindriaKompanie onze

huisclown hebben?

onze deelnemers verwend worden
met een handverzorging?

wij een keertje in de maand ons
eigen potje koken?

I l s e

D E  L E N T E  I S  I N  H E T  L A N D !  🌷  E E N  F R I S S E  W I N D  WA A I T  D O O R
O N Z E  C I C I N D R I A K O M PA N I E !

W E  V E R W E L K O M E N  M E T  V E E L  E N T H O U S I A S M E  O N Z E  N I E U W E
S TA G I A I R  S H A N A ,  D I E  O N S  E E N  J A A R  L A N G  Z A L  V E R S T E R K E N .

Z I J  Z A L  S A M E N  M E T  O N Z E  D E E L N E M E R S  A C T I V I T E I T E N
U I T W E R K E N  E N  N I E U W E  I D E E Ë N  T O T  L E V E N  B R E N G E N .

 W E  M A K E N  O N S  T E R R A S  E X T R A  G E Z E L L I G  O M  S A M E N  F I J N E
M O M E N T E N  T E  B E L E V E N  I N  D E  B U I T E N L U C H T.  W E  Z A A I E N

B L O E M E N  E N  M A K E N  O N Z E  M O E S T U I N B A K K E N  K L A A R  V O O R  E E N
N I E U W  G R O E I S E I Z O E N .  

Z O D R A  H E T  W E E R  H E T  T O E L A AT ,  P L A N N E N  W E  F I J N E
U I T S TA P P E N .  W E  T R E K K E N  N A A R  “ G E Z O N D  VA N  B I J  O N S ”  O M  D E

B L O E S E M S  T E  B E W O N D E R E N  E N  T E  O N T D E K K E N  H O E  M O S T E R D
E N  C O N F I T U U R  G E M A A K T  W O R D E N .  W E  B R E N G E N  O O K  E E N

B E Z O E K  A A N  H E T  K L E I N  V O S S E N PA R K  O M  D I E R E N  T E  B E K I J K E N
E N  –  W I E  W E E T  –  E V E N  T E  K N U F F E L E N .  M E E R  I N F O  V O L G T  S N E L !

B I J  D E  C I C I N D R I A K O M PA N I E  W I L L E N  W E  E E N  T O P P R O G R A M M A
A A N B I E D E N  V O O R  O N Z E  D E E L N E M E R S :  A C T I E F  B L I J V E N ,  P L E Z I E R

B E L E V E N  E N  N I E U W E  U I T D A G I N G E N  A A N G A A N  S TA A N
C E N T R A A L .  M A A R  W E  V E R L I E Z E N  O O K  D E  FA M I L I E  T H U I S  N I E T
U I T  H E T  O O G .  Z O R G E N  V O O R  I E M A N D  V R A A G T  V E E L ,  E N  S T E U N

V I N D E N  B I J  L O T G E N O T E N  K A N  D E U G D  D O E N .  D A A R O M
O R G A N I S E R E N  W E  B I N N E N K O R T  E E N  FA M I L I E D A G  E N  N O D I G E N

W E  FA M I L I E L E D E N  VA N  P E R S O N E N  M E T  D E M E N T I E  U I T  V O O R
O N Z E  G E S P R E K S G R O E P  “ G E P R I K K E L D  D O O R  D E M E N T I E ” .

S A M E N  W E R K E N  W E  A A N  WAT  É C H T  T E LT :  Z O  L A N G  M O G E L I J K
T H U I S  W O N E N ,  Z O  A C T I E F  M O G E L I J K  B L I J V E N ,  E N  E L K E  D A G

O P N I E U W  U I T D A G I N G  E N  P L E Z I E R  V I N D E N .
WA R M E  L E N T E G R O E T E N



M A A R T - A P R I L  2 0 2 6 N U M M E R  1 2

F O T O  V A N  M A R T I N  S M I T

GESPREKSGROEP GEPRIKKELD DOOR DEMENTIE

Sfeerbeelden

ZO RG  JIJ  VO O R  IEM AND  M E T  D EM E NTIE ?  TIJD E NS  D EZE  BIJE E NKOMSTE N  OND E RSTE UNE N  WE

JO U  ALS  M ANTE LZO RGE R .  A AN  D E  H AND  VAN  GE T UIGE NISSE N  UIT  D E  D O C UM E NTAI R E

‘ GE PRI KKE LD  D O O R  D EM E NTIE ’  GA AN  WE  IN  GESPR E K  OVE R  JO U W  E RVA RINGE N  E N  VR AGE N .

JE  STA AT  E R  NIE T  ALLE E N  VO O R .  D O O R  E RVA RINGE N  UIT  TE  WISSE LE N  E N  ADVIES  TE  D E LE N

M E T  LOTGE NOTE N ,  VIND  JE  H E R KE NNING ,  STE UN  E N  NIE U WE  K R AC H T .  WANT  NIE T  ALLE E N  D E

PE RSO ON  M E T  D EM E NTIE  VE R DIE NT  ZO RG  E N  A ANDAC H T  –  O OK  JIJ  ALS  M ANTE LZO RGE R

VE R DIE NT  D E  NODIGE  OND E RSTE UNING .
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