
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag 
Zater-

dag 
Zon-
dag 

  
 

 1 
14u30 Spelnamid-
dag 

2 
10u Tovertafel 
 
14 -16u Cafetaria 

3 
14 -16u: 
cafetaria  

4 
14 -16u: 
cafetaria  

5 
10u Beweeg, Beleef,  
Ontmoet Kers 
10u  
Geheugengroep Appel 
 
14u30 Kienen 

6 
14u30 Dierenquiz 

7 
10u Turnen Appel & Kers 
 
14u30 Samenzijn  
 
14-16u Cafetaria 

8 
10u Beweeg, Be-
leef, Ontmoet Ap-
pel 
 
14u30 Spelnamid-
dag 

9 
10u Gebedsviering 
 
14 -16u Cafetaria  

10 

14 -16u: 
cafetaria  

11 

14 -16u: 
cafetaria  

12 
10u Geheugengroep Kers 
 
14u30 Kienen 

13 
10u Focusgroep Kers 
14u30 Letterteam 

14 
10u Turnen Kers 
 
14u30 Samenzijn  
 
14-16u Cafetaria 

15 
10u Beweeg, Be-
leef, Ontmoet Kers 
 
14u30 Spelnamid-
dag 

16 
10u Kookactiviteit Appel 
 
14 -16u Cafetaria  

17 

14 -16u: 
cafetaria  
 

 

18 

14 -16u: 
cafetaria  

19 
10u Beweeg, Beleef,  
Ontmoet Kers 
10u  
Geheugengroep Appel 
 
13u Uitstap Nieuwenho-
ven 

20 
10u  
Focusgroep Appel 
14u Proevertjesnamid-
dag 
 

19u Herdenkingsmo-

21 
10u Turnen Appel & Kers 
 
14u30 Samenzijn  
 
14-16u Cafetaria 

22 
14u30 Spelnamid-
dag 

23 
10u Gebedsviering 
 
14u: Reminiscentie  
Appel 
 
14 -16u Cafetaria  

24 
14 -16u: 
cafetaria  

25 

14 -16u: 
cafetaria  

26 
10u Beweeg, Beleef,  
Ontmoet Appel 
10u Geheugengroep Kers 
 
14u30 Halloweenkien 
15u Ontmoetingsmoment 

27 
10u Focusgroep Kers 
14u30 Halloweenfeest  

28 
10u Turnen Appel 
 
14u30 Samenzijn  
 
14-16u Cafetaria 

29 
10u Beweeg, Be-
leef, Ontmoet Kers 
 
14u30 Spelnamid-
dag 

30 
10u Kookactiviteit Kers: 
Spinnensoep 
 
14 -16u Cafetaria  

31 
14 -16u: 
cafetaria  

 

Oktober 2026 

Alle activiteiten in het vetgedrukt zijn op de afdeling, alle andere activiteiten gaan door in de Boomgaard  



Wat mag je verwachten bij de verschillende activiteiten: 

 

Beweeg, beleef en ontmoet (BBO): Tijdens BBO werken we in groepjes aan valpreventie, 
fijne motoriek en het geheugen. Deze activiteiten gaan door op de afdeling onder begeleiding 
van onze ergotherapeuten. 

 

Focusgroep: Therapie in kleine groep voor bewoners die 1 op 1 begeleiding nodig hebben. 

 

Geheugengroep: Groepstherapie waarbij er op het geheugen wordt gewerkt, cognitieve  
uitdaging. 

 

Reminiscentie: Ophalen van herinneringen over een bepaald thema. 

 

 


